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| — Consideragoes Gerais:

1.1 Devera ser fornecida aos alunos uma apostila e/ou livro referente as matérias abordadas no
conteudo programatico do Curso.

1.2 Devera ser preenchido pelo aluno uma ficha individual de saude e termo de reconhecimento de
riscos, cujo registro ficara arquivado com o profissional responsavel pelo curso.

1.3 O Curso devera possuir um minimo de 24hs de carga horaria. Contendo conteudo teérico com carga
horaria minima de 6 horas e conteudo pratico com carga horaria minima de 18 horas, a serem
distribuidos ao longo das aulas.

Il — Contetido Teodrico

Sera ministrado em sala de aula ou mesmo concomitantemente a atividade pratica.

2.1 Introducao ao Montanhismo
a) Breve histéria do montanhismo no Brasil € no mundo.
b) Modalidades e estilos de escalada.

c) Etica no montanhismo: Conceitos e valores defendidos pelos montanhistas. Responsabilidades:
individual, do grupo e do guia. Emergéncias: prioridade do socorro sobre o objetivo da excursao, dever
de socorrer, responsabilidade civil e penal pela omissao e pelo socorro mal prestado, formas de prestar
socorro. Comunidade: respeito a ética local; cordialidade, tolerancia e respeito entre grupos, problemas
decorrentes de cordadas na mesma via. Estilos e Conquistas: primeiras ascensoes, alteracdes de vias,
o problema da adigdo e retirada de protecdes fixas das vias de escalada; o remanejamento das
protecdes, a importancia da pluralidade de estilos, o respeito ao carater original da via, o direito autoral,
o direito ao risco, o respeito as tradi¢gdes locais, as restricbes ambientais, comprometimento do carater
independente de vias adjacentes, o problema das agarras cavadas e da instalacdo de agarras
artificiais, a valorizagdo da escalada limpa, de minimo impacto e guiada. Acessos: ameacgas ao acesso
das vias - urbanizacao, favelizagdo, grilagem, propriedades privadas, restricbes determinadas por
orgaos publicos; formas de preservagao do acesso — cortesia com proprietarios e populagéo local, bom
relacionamento com os 6rgaos publicos, respeito as regras locais.

d) Minimo Impacto em Escalada: medidas preventivas, planejamento, manutencao das trilhas e setores
de escalada, como lidar com o lixo, banheiro, fauna e flora, impacto das protecdes fixas e do uso
abusivo de magnésio, areas protegidas, nidificacao, entre outros.

2.2 Materiais e Equipamentos

Definir a correta utilizacéo, a aplicabilidade, os cuidados necessarios a manutencao, a inspec¢ao (visual
e tatil) e os critérios de aposentadoria dos equipamentos utilizados, conforme lista abaixo:

a) Mochila (Contendo: anoraque, lanterna de cabecga e cantil)
b) Sapatilhas

c) Cordas e Cordeletes. Tipos (dinamicas, estaticas e semi estaticas / simples, duplas e gémeas),
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espessuras, comprimento, composi¢ao (capa e alma), forca de impacto e niumero de quedas UIAA.
d) Cadeirinha. Afivelamento, cintura, perneiras, loop,rack, regulagem e cinto de crianga.

e) Capacete. Nivelamento, tamanhos, ajustes de circunferéncia, diferenca para os de outras atividades
como skate e bicicleta.

f) Costuras Expressas. Comprimento, espessura e mosquetao da corda x mosquetdo da protegao.

g) Aparelhos de Asseguramento e Rapel. Tipos (semiautomatico ou manual), Modelos (ATC, Oito,
Reverso, Megajul, Grigri), Frenagem (por esmagamento, mordedura ou atrito).

h) Mosquetbes. Tipos, formato, material, sem trava, com trava (manual ou automatica), gatilho (arame,
inteirico, curvo e reto), vetores e resisténcia.

i) Fitas. Tipo (tubular ou plana), Material (nylon, dyneema ou kevlar), comprimento, espessura,
diminuigado da resisténcia a partir do uso de um ng, fita costurada ou com né.

j) Solteiras. Tipos, material, Modelos (Daisy Chain, Multi Chain, PAS, regulaveis), backup (estatica x
dindmica) e efeito shock load.

k) Protecdes Fixas. Tipos, grampos, chapeletas, composi¢ao material, conjunto, instalagdo, resisténcia,
vetores, padrdes, histérico e homologacdes.

[) Protecoes Moveis
m) Magnésio
2.3 Nos

Definir Aplicabilidade, caracteristicas, distintas nomenclaturas, cuidados e diferencas entre noés
similares. Abordar os seguintes nés:

a) Nés de Encordamento: Oito pela ponta.

b) N6s de Emenda: N6 de Fita, Oito, n6 de frade, Pescador Duplo e N6 de Montanha.
c) Nos Blocantes: Boca de Lobo, Autoblocante, Marchard e Prussik.

d) Nés de Travamento: Volta do Fiel.

e) Nos de Asseguramento e Rapel: N6 Dinamico UIAA.

f) N6s de Seio: Azelha Simples e Azelha de Oito.

2.4 Técnicas de Escalada

a) Caracteristicas escalaveis das rochas tais como: aderéncias, agarras, lacas, fendas, chaminés,
diedros, arestas, regletes, abaulados, frisos, bacia, platés entre outros.

b) Técnicas de progressdao em livre, tais como: Escaladas em agarras, aderéncias, oposicao e
entalamentos em geral.

c) Dindmica da Cordada: Papel do guia e do participante, comunicagao, checagem mutua, cordadas de
duas ou trés pessoas.
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d) Progressao em livre / artificial

e) Seguranga para guia: de corpo na base, de base e de parada / com né e aparelhos / seguranca
dindmica

f) Parada ou reunido e Equalizagdo: X magico, bloqueada ou semibloqueada, parada dupla, parada
simples de emergéncia. (Nogdes dos procedimentos de guia)

g) Fator de queda: O que é? Como reduzi-lo?

h) Ascensao em corda fixa: prussik ou com uso de equipamentos.

i) Rapel: Montagem, verificagdo, técnicas de rapel, diagonal/péndulos, back up com autoblocante
abaixo do freio, nd na ponta, multiplos rapéis, rapel com duas cordas, manter contato com a corda,
recuperagao de corda. Citar também: corda presa, cabelo preso, “backup” com seguranga de baixo,
cuidados com a vegetacéo e o risco de estar desencordado.

2.5 Gerenciamento de Riscos / Planejamento e Prevenc¢ao

a) Levantamento de Informagdes sobre a atividade: Equipamentos e vestimentas adequados.
hidratacao, alimentagao e aquecimento; anamnese, treinamento técnico, fisico e psicolégico adequado
ao desafio proposto. Informagdes de paradeiro (deixando registrado para onde esta indo escalar e um
telefone de emergéncia a comunicar)

b) Adverténcias e prevengdes sobre acidentes passiveis, enfatizando a gravidade e complicagbes dos
acidentes em montanha devido ao isolamento, exposicdo aos elementos naturais, dificuldades de
resgate, limitacdes de recursos e a autossuficiéncia da cordada.

c) Perigos Obijetivos: calor e sol (insolacédo e desidratagéo), frio, vento, chuva (hipotermia) neve, raios,
pedras soltas, plantas e animais peconhentos. Perigos Subjetivos: Condigbes pré-existentes
(hipoglicemia, alergia, diabetes, cardiopatia, hemofilia, anemia, asma, bronquite crénica, enfisema,
epilepsia, ulcera, hérnia, problemas de coluna) Condi¢cdes momentaneas (excesso de confianga,
orgulho excessivo, panico, fobia, entre outros comportamentos de risco)

d) Vacinas (Hepatite / Febre Amarela / Antitetanica)

e) Relatdrio Anual dos Acidentes de Montanha

Il - Conteudo Pratico

Sera ministrado em campo escola ou vias de escalada, adequados a progressdo pedagdgica, onde ao
final do curso o aluno devera ter realizado ao menos 400m cumulativos de escalada. Abordagem
minima:

3.1) Escalada em Top Rope.

3.2) Escalada com Parada ou Reunido em multiplas enfiadas.
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3.3) Técnicas basicas de progressao em livre, tais como: escaladas em agarras, aderéncias, oposi¢cao e
fendas em geral.

3.4) Dindmica da Cordada: papel do guia e do participante, comunicagao e checagem mutua.

3.5) Seguranca para guia: de corpo na base, de base e de parada suspensa / com né e aparelhos /
segurancga dinamica.

3.6) Equalizacdo de Parada: X magico, bloqueada ou semi bloqueada, parada dupla, parada simples
de emergéncia. (Nocbes dos procedimentos de guia).

3.7) Fator de queda: O que é? Como reduzi-lo?
3.8) Ascensao em corda fixa: prussik.

3.9) Rapel: Montagem, verificacéo, técnicas de rapel, backup com autoblocante abaixo do freio, né na
ponta, multiplos rapéis, manter contato com a corda, recuperagao de corda.

IV — Avaliagao

A instituicdo, centro, escola, clube ou profissional autbnomo submetera o aluno a algum tipo de
avaliagdo, nao importando a forma (prova, relatério das atividades desenvolvidas pelo aluno, critério
particular do instrutor), cujo registro devera ficar arquivado junto a entidade ou profissional responsavel
pelo Curso. Estas informagdes dos registros das avaliagdes dos alunos deverdao ser repassadas,
quando da pertinente solicitacdo a outras instituicdes interessadas.



